
　　　　　　　　　　　　　高野　０９０－９５７０－４６７３　小池　０９０－４７７２－２３５９　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

           日 　　曜 練習場所　　　　時間 　　　日 　　 曜 練習場所　　　　時間

8月1日 土 中津市ナイター陸上大会 17 月 丘の公園　　　　１８：００

アスリート強化練習

2 日 18 火

3 月 丘の公園　　　　１８：００ 19 水

4 火 20 木 丘の公園　　　　１８：００

5 水 21 金

6 木 丘の公園　　　　１８：００ 22 土

7 金 23 日

8 土 24 月 丘の公園　　　　１８：００

9 日 丘の公園　　　　１８：００ 25 火

10 月 26 水

11 火 丘の公園　　　　１８：００ 27 木 丘の公園　　　　１８：００

12 水 28 金

13 木 29 土

14 金 丘の公園　　　　１８：００ 30 日 丘の公園　　　　１８：００

15 土 31 月

16 日

　　　　練習時の駐車は　白線以外の二重駐車と車道は禁止です。奥の駐車場にお願いします

　　三上　０９０－１０８１－３６８７　岐部　０９０－３０７４－３３１０　川野　０８０－８５７３－４０５６

                                      豊後高田陸上クラブ練習予定表　　2026

　　

　　　グループラインの加入をお願いします


